Gemeinderatssitzung vom 13.12.2012 — Protokollauszu g

Punkt 1) Bericht des Priifungsausschusses:

Der Bericht des Priufungsauschusses fiir das driteet@l 2012, der Voranschlag 2013 sowie
der Mittelfristige Finanzplan (MFP), der Voransapland MFP der VFI Altschwendt & CoKG,
wurden, wie vorgetragen, zur Kenntnis genommen.

Punkt 2) Prufungsbericht Gebarungspriifung — Kenntnsnahme:

Die vollinhaltlich zur Kenntnis gebrachte Stelluadpme zum Gebarungsbericht der BH
Scharding, Uber die Einschau in die Gemeindegela@@®8 bis 2010 wurde einstimmig
beschlossen.

Punkt 3) Steuern und Abgaben fiir 2013:

Fur das Jahr 2013 gelten folgende, einstimmig Besséne Steuerhebeséatze (inkl. Mwst):

Steuern und Abgaben 2013 Brutto

Grundsteuer A 500 v.H.d.Steuermessbetrages
Grundsteuer B 500 v.H.d.Steuermessbetrages
Lustbarkeitsabgabe (Kartenabgabe) 15 v.H.d.PreisEstgelts
Hundeabgabe € 25,0ftir den 1. Hund
Hundeabgabe € 25,0fir jeden weiteren Hund
Hundeabgabe € 25,0fir Wachhunde
Wassergrundgebihr € 30/86 Erwachsener
Wassergrundgebihr € 15/46 Kind (FB-Bezug)
Wasserverbrauchsgebiihr € 1}1® m?3 It. Wasseruhr

€ 1.176,-- der 2. Erwerbsanteil,
Wasseranschlussgebihr (Mindestgebihr) € 2.35£,896,28 jeder weiterer Erwerbsanteil

Kanalgrundgebihr € 137,5@ Wohneinheit
verbrauchsb. Kanalbeniitzungsgebihr € 118eBBrwachsenen
verbrauchsb. Kanalbeniitzungsgebihr € 59¢4Kind (FB-Bezug)

€ 2015.20 der 2. Erwerbsanteil,
Kanalanschlussgebuhr (Mindestgebuihn) € 4.0301867,39 jeder weitere Erwerbsanteil

je Entleerung 90-L-Tonnne und |[je

Abfallabfuhrgeblhr € 7,0DAbfallsack, bzw. aliquot
Abfallabfuhrgebihren - Biomill € 9,90¢ahrlich
Abfallgrundgebihr € 40,00ahrlich
KIGA-Gebihren - 1. Kind 00. KBG

KIGA-Gebuhren - 2. Kind 00. KBG

KG-Transportgebihr € 8,00nonatlich

Laut Voranschlagserlass des Landes Obero6sterregdben sich nachstehende, zwingend
vorgeschriebene Mindestsatz-Anderungen im Vergleicim Finanzjahr 2012, bei der

Wasseranschlussgebihr, bei der Kanalanschlussgebigir den Kanalgrund- und

Kanalbenttzungsgebihren sowie bei der Hundesteuer:

2012 2013
Wasseranschlussgebuhr: € 2.310,00 € 2.352,90
Kanalanschlussgebuhr: € 3.600,00 € 4.030,40
Kanalgrundgebtihr je Wohneinheit € 126,50 €7,3G
Kanalbenttzungsgebuihr je Erwachsener/jahrlich 1£6,60 € 118,80
Kanalbenttzungsgebuhr je Kind/jahrlich € 58,30 € 59,40
Hundesteuer € 15,00 € 25,00

Die Einstufung als Kind im Sinne der Gebuhrenordymmknipft an den Familienbeihilfenbezug.
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Punkt 4) Gemeindebeitrage fir 2013:

In Auszugen:
* Musikverein Altschwendt € 4.500,00
» Theatergruppe € 250,00
* Imkerverein € 200,00
+ Kinderfreunde € 200,00

Punkt 5) Dienstpostenplan 2013:

Fur das Haushaltsjahr 2013 bleibt der Dienstposaengder Gemeinde Altschwendt bis auf
folgende Anderungen gleich wie 2012. Das Ausmafrdegrationspadagogin wird von 46,25 %
auf 40 % gesenkt. Das Beschéftigungsausmald desofalbiters wurde, vorbehaltlich der
Zustimmung des Landes Oberdsterreich, von 60 %4@Qi%6 erhoht.

Punkt 6) Voranschlag 2013 — Beratung und Beschluss:

Im einstimmig beschlossenen Voranschlagsentwurfl sim ordentlichen Haushalt 2013
Einnahmen in der H6he von € 1,072.300,00 und Ausgab der Hohe von € € 1.293.300,00
vorgesehen.

Im aul3erordentlichen Haushalt 2013 sind folgendeh&loen mit einer Gesamtsumme von €
1,298.800,00 vorgesehen.

» Sanierung der Volksschule Altschwendt BA 02
* Neubau Gemeindestral3en

» StralRenbaupaket 2012

* Bauparzellenkauf

* Ortswasserleitung BA 04

* Erweiterung des Ortskanales BA 04

Punkt 7) MEP — Mittelfristiger Finanzplan 2013 bis2016:

Der laut den im Osterreichischen Stabilitatspakogkerten Richtlinien notwendige mittelfristige
Finanzplan 2013 bis 2016 wurde erstellt und von@emeinderaten einstimmig beschlossen. Er
besteht aus:

1. Mittelfristiger Einnahmen- und Ausgabenplan mit
a) Hochrechnung der Budgetspitze und
b) der erwarteten Entwicklung des Maastricht-Ergelasiss

2. Mittelfristiger Investitionsplan mit
a) Darstellung der einzelnen Investitionsvorhaben und
b) dem mittelfristigen Gesamtinvestitionsplan
Im Zeitraum 2013 bis 2016 sind folgende Vorhabermgesehen:

* Vorhaben: VS-Sanierung BA 02

» Vorhaben: Neubau GemeindestralRen

* Vorhaben: Strallenbaupaket 2012

* Vorhaben: Bauparzellenkauf

* Vorhaben: Ortswasserleitung BA04

» Vorhaben: Erweiterung des Ortskanals BA0O4



Punkt 8) Vergabe Kassenkredit 2013 — Beschluss:

Zur Aufrechterhaltung der Zahlungsfahigkeit der @emdekasse ist die Aufnahme eines
Kassenkredites fur das Finanzjahr 2013 notwendan ¥en zur Angebotslegung eingeladenen
Banken, die Raika Altschwendt, die Sparkasse Pauabrond die Volksbank Neumarkt ging die
ortsanséassige Bank als Bestbieter hervor.

Es wurde die Aufnahme des Kassenkredites bei diégaRditschwendt und die vollinhaltlich zur
Kenntnis gebrachte Darlehensurkunde einstimmighiessen.

Punkt 9) Genehmiqung des Budget 2013 und der mitffieistigen Finanzplanung 2013 — 2016
der Verein zur Forderung der Infrastruktur der Gemeinde Altschwendt & Co KG —
Beschluss:

Es wurde ein Voranschlagsentwurf erstellt, der reatlichen Haushalt 2013 Einnahmen in der
Hb6he von € 39.800,00 und Ausgaben von € 39.800y0€leht.

Im aul3erordentlichen Haushalt stehen den verarmgenlaEinnahmen von € 1,304.000,00
Ausgaben von € 1,304.00,00 gegenuber. Der AuRarticlee Haushalt ist somit ausgeglichen.

Folgende Vorhaben sind veranschlagt:

* VS-Sanierung mit Bihnenanbau
» Zwischenfinanzierung Volksschulsanierung
» Kapitalkonten und Beteiligungen

MFP -Mittelfristigen Finanzplan 2013 — 2016:

1. Mittelfristiger Einnahmen- und Ausgabenplan mit
1.1.Hochrechnung der Budgetspitze und
1.2.der erwarteten Entwicklung des Maastricht-Ergelasiss

2. Mittelfristiger Investitionsplan mit
2.1. Darstellung der einzelnen Investitionsvorhaben und
2.2.dem mittelfristigen Gesamtinvestitionsplan.

Im Zeitraum 2013 bis 2016 sind folgende Vorhabermesehen:

1. Vorhaben: VS-Sanierung m. Bihnenanbau
2. Vorhaben: Zwischenfinanzierung Volksschulsanierung
3. Vorhaben: Kapitalkonten und Beteiligungen

Das Budget 2013 und der Mittelfristige Finanzpl@i2-2016 der VFI der Gemeinde Altschwendt
& Co KG wurden einstimmig beschlossen.

Punkt 10) Vergabe Umschuldung Darlehen Kanal ABA B 01 — Beschluss:

Aufgrund der Erhdhung des bestehenden Kanalbaldsdevon Seiten der Kommunalkredit
Austria AG wurden Vergleichsangebote bei der Ralkschwendt, der Sparkasse Peuerbach, der
VKB Grieskirchen, der Kommunalkredit Austria AG rd&ank Austria und der VKB Grieskirchen
eingeholt. Als Bestbieter gingen die Bank KPC (Kommakredit) gemeinsam mit der 6rtlichen
Raiffeisenbank hervor.

Es wurde die Ubertragung des Kanalbaudarlehens Bik der Hohe von € 565.000,00 von der
KPC auf die ortsansassige Bank samt der vollstanatidkenntnis gebrachten Darlehensurkunde
beschlossen.




Punkt 11) Neukonditionierung Darlehen WVA BA 01/02— Beschluss:

Es wurde die Neukonditionierung des Darlehens f@ndasserversorgungsanlage BA 01/02 in
der Hohe von € 700.000,00 bei der Bank Austria diedvollstandig zur Kenntnis gebrachte
Darlehensurkunde einstimmig beschlossen.

Punkt 12) Weiterbestellung Amtsleiter — Beschluss:

Die Weiterbestellung des Amtsleiters Herrn JoharminH auf weitere funf Jahre wurde
einstimmig beschlossen.

Punkt 13) Vergabe Photovoltaikanlage Volksschule Beschluss:

Fur das Projekt ,PV macht Schule* wurden folgen@enEn zur Angebotslegung eingeladen:

Fa. Sinus-PV aus Kallham, Fa. McSolar aus Eggeydiag Mara Solar aus St. Georgen. Nach
Uberpriifung der Angebote ging die Fa. Sinus-PV Kaitham als Bestbieter hervor und erhielt
den Zuschlag.

Punkt 14) Dienstbarkeitsvertrag Hofinger Alfred, Rien — Beschluss:

Dieser Tagesordnungspunkt wurde geheim behandelt.

Punkt 15) Antrag der Durchfiihrung einer Liegenschatsteilung (Gehweg Altschwendt Ost)
— Beschluss:

Dabei handelt es sich um die Ubernahme des Wegesffientliche Gut, zwischen der Familie
Muth, Altschwendt 76 und der Familie Mayr, Altschwvi¢ 34. Ebenso soll an der
Kallhamerstral3e, die Zufahrt zum Griundstiick Janalischwendt 52, Richtung ,Wohnpark
Altschwendt — Siedlungsgebiet Ost* ins offentlicBait Gbernommen werden. Es wurde die
Veranlassung der grundbticherlichen Durchfihrungt laufliegendem Teilungsplan des
Geometers  Schachinger, gemalR den Sonderbestimmungen 88 15 des
Liegenschaftsteilungsgesetzes, beschlossen.

Punkt 16) Flachenwidmungsplan Nr. 3 mit Ortsentwickungskonzept — Beschluss:

Nach Thematisierung in zwei Bauausschusssitzungetmeffend die Uberarbeitung des
Flachenwidmungsplanes inklusive des o6rtlichen Erkiungskonzeptes wurde ein Entwurf davon
auf die Leinwand projiziert. Dazu erorterte derl8astandige, Herr Kubernat vom Planungsbiro
TeamM, die angefihrten Anderungen. Nach eingehenddskussion wurde der
Flachenwidmungsplan Nr. 3 samt 6rtlichem Entwicigskonzept beschlossen.

Punkt 17) Allfalliges:
Keine Antrage!

HEIZKOSTENZUSCHUSS — AKTION 2012/2013 T

Die 006. Landesregierung hat in ihrer Sitzung am
Dezember 2012 fur die Heizperiode 2012/2013
Gewéhrung eines Heizkostenzuschusses fur folge
Personen beschlossen:

* Personen miHauptwohnsitz in Oberdsterreich

 Folgendes monatliches Nettoeinkommealler
tatséchlich im Haushalt lebenden Personen:
Alleinstehende: € 837,63, Ehepaar/Lebensgemeins€iaf55,89, je Kind.29,24

» Der Heizkostenzuschuss betragt € 140,00 beziehwgsw€ 70,00, wenn die
Einkommensgrenze bis zu maximal € 50,00 Gbersehnittird.
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Nicht zum Einkommen zéhlen Sonderzahlungen (13 B&4ug, Urlaubs-Weihnachtsgeld,
Pflegegeld, Wohnbeihilfe)

» Die Antragsfrist lauft von27. Dezember 201bis 15. April 2013

» Heizkostenzuschuss nur fir jene Personen die aatddchlich fur die Heizkosten
aufkommen (nicht fir Personen, bei denen laut Uddesgertrag Dritte fur die Heizkosten
aufzukommen haben).

* Sozialhilfeempfanger, die nach § 16 Abs. 6 O6. SH998 bzw. 82 Abs. 1 Ziff. 4 O0.
Sozialhilfeverordnung 1998 Anspruch auf eine B&h#um Ankauf des erforderlichen
Heizmaterials haben, erhalten nicht gleichzeitighaweinen Heizkostenzuschuss im
Rahmen dieser Aktion.

Das Antragsformular steht ab sofort im Internet def Homepage des Landes Oberfsterreich
unterwww.land-oberoesterreich.gv.zar Verfigung.

NEUES ANGEBOT IN DER o
BUCHEREI ALTSCHWENDT ed az
MEDIA2GO — DIE DIGITALE m I 0

BIBLIOTHEK IN

OBEROSTERREICH Digitale Bibliothek 00
Das Land Oberdsterreich und die Stad

Linz bauen derzeit den neuen Medienservieelia2go auf, der den Bibliotheken in unserem
Bundesland zur Verfligung gestellt werden soll. m2go bietet ausschliel3lich eMedien, das sind
digitale Medien (Bucher, Horbilcher, Videos, Zeit#tén), die Sie herunterladen und auf einem
Computer oder Geraten wie MP3-Player, eBook-Re&tagrtphone oder Tablet nutzen kénnen.
Die Bucherei Altschwendt profitiert als eine vonfags nur 50 Bibliotheken von diesem
KOSTENLOSEN Service, uber den wir unseren Benutderzeit ca. 10500 zusatzliche, digitale
Medien zur Verfiigung stellen kénnen.

Um das media2go Angebot nutzen zu kdnnen, bend8genur einen gultigen Leseausweis von
unserer Blcherei, einen Internetzugang und eirggets Endgerat (z.B. einen Computer) und
Sie haben damit die Mdglichkeit, jeden Tag runddiemUhr und kostenlos bis zu 15 eMedien
gleichzeitig zu entlehnen. Die Rilckgabe passietoraatisch, daher kdnnen auch keine
Mahngebulhren entstehen.

Wir freuen uns, diesen Service im Rahmen unsereh&ii anbieten zu kénnen und hoffen, Euer
Interesse geweckt zu haben. Nahere Angaben zur onge gibt es in der Biucherei oder bei
Romana Heinzl. www.media2go.at

Bicherei Altschwendt

TERMINANKUNDIGUNG — ZECKENSCHUTZIMPFUNG:

Der Sanitatsdienst der BH. Schérding bietet auctB2@ieder in
vielen Gemeinden eine Schutzimpfung gegen ZeckenAas
Einsparungsgrinden nicht mehr in der Gemeinde ilisadt!
Maoglichkeiten zur Zeckenschutzimpfung haben Sielém unten
angefuhrten Gemeinden:




Neue Mittelschule Raab: Montag, 18.03.2013, von @@ Uhr bis 11.15 Uhr
Gemeindeamt Riedau: Montag, 18.03.2013, von 13.00itbis 15.30 Uhr

Anmeldeformulare kdnnen Sie jederzeit beim GemeandeAltschwendt anfordern bzw. erhalten
Sich auch beim jeweiligen Impfort. Weitere Impftémen sind auf der Homepage
www.altschwendt.aersichtlich.

Jeder Burger ist selbst fur die Erhaltung des Impfntervalles verantwortlich — Impfkarte
kontrollieren!!!

EINLADUNG ZUR GRANATZWEGWANDERUNG:

Granatzwegwanderung nach St. Willibald und retaar,
Samstag den 26. Janner 2013 — Ablauf:

» Start beim Wirt z’Krena um 09.00 Uhr

* Mittagessen in St. Willibald

Gemeinde
e Abschluss der Wanderung beim Wirt z’Krena

Alle Wanderlustigen sind herzlich eingeladen!

NEUE TELEFONNUMER BZW. MELDEZEITEN — TIERKORPERVERW ERTUNG

(TKV):
Fr: 7.00-16.00 Uhr @

Sa: 7.00-10.00 Uhr SRR TR
G
07214-7017-0 4 S imertansaeehian 25
ehgartner@ooetkv.at A oy o

Malk ehgartner@ooetky.ac

BETRIEBSANLAGENSPRECHTAGE:

Nachstehend werden die neuen Termine fir den Beaidagensprechtag bei der
Bezirkshauptmannschaft Scharding von Janner bi2Dr3 bekannt gegeben:
Die Sprechtage werden, falls Anmeldungen einlangen,

Mittwoch, 16. Janner 2013,
Mittwoch, 13. Februar 2013,
Mittwoch, 13. Marz 2013,
Mittwoch, 10. April 2013,
Mittwoch, 15. Mai 2013,
Mittwoch, 19. Juni 2013,



in der Zeit zwischen 8.30 Uhr wund 11.00 Uhr im Bespungszimmer der
Bezirkshauptmannschaft Scharding (Hauptgebaude dafghgefihrt.

Zur Terminkoordinierung ist eine rechtzeitige vorherige Anmeldung bei Herrn Dr.
Gattermeyer, Hauptgebaude, II. Stock, Zimmer 13 odetelefonisch unter der Nummer
07712/3105-DW 430 oder DW 421 (Frau Seidl), erfordesh.

KUNDMACHUNG

Flachenwidmungsplan Nr. 3,
inkl. Ortsentwicklungskonzept Nr. 2 —
offentliche Planauflage gem. § 33 Abs. 3 O6. Raunamungsgesetz 1994 idgF.;

Es wird beabsichtigt, dem Gemeinderat der Gemeiitiehwendt den Entwurf zum oben
bezeichneten  Flachenwidmungsplan  inkl.  ortlichem twhkoklungskonzept — zur
Beschlussfassung vorzulegen.

Der Flachenwidmungsplan bezieht sich auf das ges@uineindegebiet.

Gemal § 33 Abs. 3 O6. Raumordnungsgesetz 1994 migl der Flachenwidmungsplan in
der Zeit vom 28.01.2013 bis 26.02.2013 durch viexcWén zur 6ffentlichen Einsichtnahme
aufgelegt.

Jeder, der ein berechtigtes Interesse glaubhafivimigt berechtigt, wahrend der Auflagefrist
schriftliche Anregungen oder Einwendungen beim Gedeamt Altschwendt, Altschwendt
9//5, 4721 Altschwendt einzubringen.

Der Burgermeister

Josef Sdberl, eh.

AB ANFANG 2013: NEUE FUHRERSCHEINE NUR MEHR BEFRISTET

Ab Janner 2013 werden EU-weit nur mehr befristéterérscheine ausgegeben. Ab diesem
Zeitpunkt bekommt jeder Osterreicher nur mehr eiaehl5 Jahre befristeten Fuhrerschein
ausgestellt.

Die wichtigsten Anderungen bei Giiltigkeit und Ereming von Fiihrerscheinen ab 2013 auf
einen Blick:

* Abdem 19. Janner 2013 ausgestellte Fuihrerschemi€ldssen A oder B sind 15 Jahre
gultig.

» Die Befristung soll dazu beitragen, dass das Rot&lihrerschein dem gegenwartigen
Aussehen der Betreffenden/des Betreffenden entgpricd sie/ihn eindeutig erkennen
l&sst.

« Bei der Erneuerung von Fiihrerscheinen wird in @sien keine Uberprufung des
Gesundheitszustandes vorgenommen - auch nichtfhdidfkerinnen und -Lenkern,
die alter als 50 Jahre sind. Osterreich setztahiéfreiwillige Gesundheitschecks.



* Alle bis 18. Janner 2013 ausgestellten Fihrersehei@Papier- und
Scheckkartenfuhrerscheine)sind bis Anfang 2033iggliRUhrerscheine ab 2013 nur
noch 15 Jahre. Bis spatestens Anfang 2033 mussem dde unbefristeten
Fuhrerscheine gegen befristete getauscht werden.

VERFAHRENSABLAUF:

Der Umtausch kann bei allen FuhrerscheinbehérdenifBshauptmannschaften oder
Bundespolizeidirektionen), unabhangig vom eigenerhigitz, beantragt werden.

Erforderliche Unterlagen:
* Amtlicher Lichtbildausweis
» Ein Passfoto (nicht alter als sechs Monate)
* Gegebenenfalls Heiratsurkunde, Scheidungsbeschides Scheidungsurteil bzw.
amtliche Unterlagen, die die Namensanderung belegen
» Die Gebuhr betragt 49,50 € bzw. 65,50 € fur Exprestellung

Bei einem Umtausch des alten Fuhrerscheins haleefol§ende Mdglichkeiten:

» Der alte Fuhrerschein wird abgegeben
Der alte Fuhrerschein wird bei der Behdrde abgegelrel Sie erhalten einen vorlaufigen
Fuhrerschein. Nach Bezahlung der Gebuhr direktdeeBehérde wird der neue Fihrerschein
innerhalb von funf bis zehn Tagen per Post alsaelmé Briefsendung zugestellt.

* Der alte Fuhrerschein wird behalten
Nach Bezahlung der Gebuhr direkt bei der Behoraa kker neue Fuhrerschein innerhalb von
funf bis zehn Tagen bei der Behorde abgeholt undléeFuhrerschein dort abgegeben werden.

Bezirkshauptmannschaft Scharding
Telefon 07712 31 05-0

E-Mail: bh-sd.post@ooe.gv.at
Homepagewww.bh-schaerding.gv.at

SCHNEERAUMPFLICHTEN AUF GEHSTEIGEN, USW. NACH STRAS SEN-
VERKEHRSORDNUNG IN AUSZUGEN:

§ 93. Pflichten der Anrainer.

(1) Die Eigentumer von Liegenschaften in Ortsgenet
ausgenommen die Eigentimer von unverbauten, land- ) .HHH\_
forstwirtschaftlich genutzten Liegenschaften, hatafur zu : / y \
sorgen, dass die entlang der Liegenschaft in &ndernung / .

von nicht mehr als 3 m vorhandenen, dem O&ffenthct :
Verkehr dienenden Gehsteige und Gehwege einsdihefler in ihrem Zuge befindlichen
Stiegenanlagen entlang der ganzen LiegenschaériZeit von 6 bis 22 Uhr von Schnee und
Verunreinigungen gesaubert sowie bei Schnee untieBlabestreut sind. Ist ein Gehsteig
(Gehweg) nicht vorhanden, so ist der Stral3enrarakinBreite von 1 m zu saubern und zu
bestreuen.

(2) Die in Abs. 1 genannten Personen haben feraféir du sorgen, dass Schneewéachten oder
Eisbildungen von den Dachern ihrer an der Strakeggeen Gebaude bzw. Verkaufshitten
entfernt werden.

(3) Durch die in den Abs. 1 und 2 genannten Vetucben dirfen Stral3enbentitzer nicht
gefdhrdet oder behindert werden; wenn notig, sind defahrdeten StralRenstellen
abzuschranken oder sonst in geeigneter Weise zuz&ginen. Bei den Arbeiten ist darauf
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Bedacht zu nehmen, dass der Abfluss des WassersdeonStralle nicht behindert,
Wasserablaufgitter und Rinnsale nicht verlegt werde

(5) Andere Rechtsvorschriften, insbesondere dasslbtsorgergesetz, BGBI. Nr. 16/1970,
werden durch die Abs. 1 bis 4 nicht berthrt. Windath ein Rechtsgeschaft eine Verpflichtung
nach Abs. 1 bis 3 Ubertragen, so tritt in einenctsmh Falle der durch das Rechtsgeschaft
Verpflichtete an die Stelle des Eigentimers.

(6) Zum Ablagern von Schnee aus Hausern oder GtiickeEn auf die Strafl3e ist eine
Bewilligung der Behdorde erforderlich. Die Bewilligg ist zu erteilen, wenn das Vorhaben die
Sicherheit, Leichtigkeit und Flissigkeit des Vensehicht beeintrachtigt.

(Ergénzend: Weiters umfasst die Schneerdumungspéht nach § 93 StVO auch die
Abfuhr der Schneeanh&ufungen und zwar nicht nur hisichtlich des witterungsbedingt
dort liegenden Schnees, sondern auch auf den durcleinen Schneepflug der
Stral3enverwaltung auf den Gehsteig verbrachten Sclee (VwWGH 28.10.1988,
88/18/0314).)

Beim ABNEHMEN ist ALLES ERLAUBT, auf die MENGE komm t es an!

Zu den haufigsten Neujahrsvorsatzen gehort ABNEHMBNTr einige Tipps,
die das Vorhaben erleichtern:

Ge

« Kalorienfreie oder kalorienarme GETRANKE bevorzuge i
Folgende Getranke sind kalorienfrei: LeitungswasSkneralwasser, ungezuckerter Tee
und schwarzer Kaffee. Kalorienarm sind stark verdiéiisafte, leicht gezuckerter Tee oder
Kaffee mit etwas Milch. Zu den kalorienreichen @Galten gehdren unverdinnte Safte,
Limonaden, Bier, Wein und Schnaps.

« Beim GEMUSE muss sich niemand ziigeln. Gemiise kowiregssen so viel wir wollen.

» Taglich zwei Stick OBST geniel3en.

* BUTTER diunn aufs Brot streichen.

« Zu hochwertigen PFLANZENOLEN greifen z.B. Rapsotleod_eindl, aber sparsam
dosieren.

* Regelmalig VOLLKORNPRODUKTE essen, da sie lang&#msachen.

* LANGSAM abnehmen: Ein %2 kg pro Woche ist perfekt!

* Einmal woéchentlich auf die WAAGE stellen reicht z.Bamer am Samstag vor dem
Frihstick.

* Bei der Zubereitung von Sof3en wenig RAHM verwenden.

+ Keine SiRigkeiten- und CHIPSVORRATE anlegen.

» Magere WURSTWAREN bevorzugen. Sehr fettreich sinonzBeispiel Leberkase,
Knacker, Leberstreichwurst, Cabanossi, Landjageer c8alami. Zu den fettarmen
Wurstwaren gehdren Schinken und Krakauer.

« Vorsicht bei KASE, er enthélt oft viel Fett.

« Ofters FISCH einplanen.

» Selber kochen und nur selten FERTIGPRODUKTE veeehr

* Bei FRUCHTJOGHURT auf den Fett- und Zuckergehdiasen.

* Mit regelmaRiger BEWEGUNG gelingt Abnehmen leichtdaher mindestens zwei
Stunden pro Woche Bewegung einplanen.

» Alles ist erlaubt, auf die Menge kommt es an! ANMASCHEN ist in kleinen Mengen
erlaubt.

» Haufig wird bei Stress, Frust oder Langeweile gegesDer wichtigste Rat lautet: Nur
essen, wenn der Magen knurrt!



Wir wiinschen euch viel Erfolg bei eurem Vorhabed said nicht zu streng mit euch, denn das
Essen darf und soll Spafl? machen!

Arztedienst Janner — Méarz 2013

Dr. Klaus Loffler Dr. Peter Mooseder

MarktstraBe 406 Schwaben 70

4760 Raab 4752 Riedau

Tel.: 07762/2050 Tel.: 07764/8298

Dr. Wolfgang Ulbrich Dr. Melitta Gumpinger

Reischlgasse 77 Am Wassen 71

4760 Raab 4755 Zell/Pram

Tel.: 07762/3610 Tel.: 07764/8551

Dr. Walter Hofwimmer Dr. Franz Ortbauer Dr. Josef R eifeltshammer

Pram 98 Enzenkirchen 176 Bierweg 5

4742 Pram 4761 Enzenkirchen 4753 Taiskirchen

Tel.: 07736/6218 Tel.: 07762/ 4040 Tel.: 07764/8442

Wochenenddienstjeweils Feiertagsdienst:jeweils Nachtdienst(Mo.-Fr.):

Samstag 12.00 Uhr bis 7.00 Uhr bis folgenden Tag eweils von 16.00 — 7.00 Uhr

Montag 7.00 Uhr 7.00 Uhr
Janner Name Februar Name Méarz  Name
01.01.2013 |Dr. Klaus Loffler 01.02.2013 |Dr. Melitta Gumpinger 01.03.2013 |Dr. Melitta Gumpinger
02.01.2013 |Dr. Franz Ortbauer 02.02.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 02.03.2013 |Dr. Franz Ortbauer
03.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 03.02.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 03.03.2013 |Dr. Franz Ortbauer
04.01.2013 |Dr. Franz Ortbauer 04.02.2013 |Dr. Walter Hofw immer 04.03.2013 |Dr. Walter Hofw immer
05.01.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 05.02.2013 |Dr. Klaus Loffler 05.03.2013 |Dr. Klaus Loffler
06.01.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 06.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 06.03.2013 |Dr. Peter Mooseder
07.01.2013 |Dr. Walter Hofw immer 07.02.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 07.03.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer
08.01.2013 |Dr. Klaus Loffler 08.02.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 08.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich
09.01.2013 |Dr. Peter Mooseder 09.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 09.03.2013 |Dr. Walter Hofwimmer
10.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 10.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 10.03.2013 |Dr. Walter Hofwimmer
11.01.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 11.02.2013 |Dr. Melitta Gumpinger 11.03.2013 |Dr. Melitta Gumpinger
12.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 12.02.2013 |Dr. Walter Hofw immer 12.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich
13.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 13.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 13.03.2013 |Dr. Peter Mooseder
14.01.2013 |Dr. Walter Hofw immer 14.02.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 14.03.2013 |Dr. Klaus Loffler
15.01.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 15.02.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 15.03.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer
16.01.2013 |Dr. Peter Mooseder 16.02.2013 |Dr. Klaus Loffler 16.03.2013 |Dr. Peter Mooseder
17.01.2013 |Dr. Klaus Loffler 17.02.2013 |Dr. Klaus Loffler 17.03.2013 |[Dr. Peter Mooseder
18.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 18.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 18.03.2013 |Dr. Melitta Gumpinger
19.01.2013 |Dr. Walter Hofwimmer 19.02.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 19.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich
20.01.2013 |Dr. Walter Hofwimmer 20.02.2013 |Dr. Peter Mooseder 20.03.2013 |Dr. Peter Mooseder
21.01.2013 |Dr. Melitta Gumpinger 21.02.2013 |Dr. Klaus Loffler 21.03.2013 |Dr. Klaus Loffler
22.01.2013 |Dr. Peter Mooseder 22.02.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 22.03.2013 |Dr. Melitta Gumpinger
23.01.2013 |Dr. Franz Ortbauer 23.02.2013 |Dr. Melitta Gumpinger 23.03.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer
24.01.2013 |Dr. Klaus Loffler 24.02.2013 |Dr. Melitta Gumpinger 24.03.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer
25.01.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich 25.02.2013 |Dr. Walter Hofw immer 25.03.2013 |Dr. Walter Hofw immer
26.01.2013 |Dr. Peter Mooseder 26.02.2013 |Dr. Franz Ortbauer 26.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich
27.01.2013 |Dr. Peter Mooseder 27.02.2013 |Dr. Peter Mooseder 27.03.2013 |Dr. Franz Ortbauer
28.01.2013 |Dr. Walter Hofw immer 28.02.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 28.03.2013 |Dr. Klaus Loffler
29.01.2013 |Dr. Klaus Loffler 29.03.2013 |Dr. Melitta Gumpinger
30.01.2013 |Dr. Franz Ortbauer 30.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich
31.01.2013 |Dr. Josef Reifeltshammer 31.03.2013 |Dr. Wolfgang Ulbrich

Fett gedruckt: Wochenende, Feiertag Anderungen vorbehalten!
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MEIN RAIFFEISE

VIELE VORTEILE
bei Kultur,

Sport, Freizeit

und Shopping!
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Hinweis: Die Vorteile werden nach den jeweiligen Kapazitaten und Auslastungen der Vorteilspartner und ausschlieBlich an den Maestro-Karteninhaber gewahrt. Der jeweilige
Vertrag kommt ausschlieBlich mit dem Vorteilspartner zustande. Die Gewahrung von Vorteilen kann zeitlich befristet sein. Auf die Gewahrung der Vorteile besteht kein Rechtsan-

spruch. Das Leistungsspektrum der Vorteilspartner kann laufend abgeéndert werden. Eine Barablgse ist ausgeschlossen. Vorteile sind nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktio-
nen. Aktuelle Details unter: www.raiffeisen-ooe.at/kontovorteile.

* T-Mobile: Giiltig bei Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten mit persénlichem Gutschein-Code. Gutschein-Codes - solange der Vorrat reicht - sowie die Bedingungen erhalten Sie in
Ihrer Raiffeisenbank.

** Hinterstoder, Wurzeralm, Kasberg und Hochficht: jeden Freitag -10 % auf die Tagesskikarte - gliltig ab 11.01.2013, ausgenommen in den 06. Schulferien; Feuerkogel von Mo-Fr
€ 5,- Rabatt auf den Vollpreis der Tagesskikarte; jeweils Saison 2012/13.

www.raiffeisen-ooe.at/kontovorteile Raiffeisen ba n k m

.com/raiffeisenooe

Die Bank fur Ihre Zukunft
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