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€ 39,00 pro Monat
€ 49,00 pro Monat

Für jedes weitere Kind € 34,00 bzw. € 39,00. 
und Jausenbeitrag in der Höhe von € 

Gesetz erhaltenen Mittel in der Höhe von € 

, in der Höhe von rund € 36,00/

im Jahr 2024 € 771,00 
und im Jahr 2025 € 193,00

von € 60.000,00 werden für 
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€ Ausgaben in der Höhe von € 
Ergibt ein Ergebnis der laufenden Geschäftstätigkeit in der Höhe von € 

beläuft sich auf € 

dieses Vertrages wurde gefasst. Dabei handelt es sich um 534 Geschäftsanteile zu je € 36,34, 
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AUSFAHRT „
“ RICHTUNG 

  

„ “ in die Einfahrt 

„Heizkostenzuschuss“ und kann von jedem zuschussberechtigte

➢ 
63,7 m², Miete ohne Betriebskosten: € 502,63, monatl. BK Vorauszahlung: € 60,00 

➢ 
inklusive Betriebskosten: € 848,00
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EINWEGPFAND 2025

25 Cent  
auf alle Einweg PET-Flaschen  

und Getränkedosen
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Alle Infos zum Recyclingpfand finden Sie hier:

Eine Information Ihres Bezirksabfallverbandes Schärding: 
www.umweltprofis.at, 07766/2220

EINWEGPFAND 2025

TIPPS:
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Alle Infos zum Recyclingpfand finden Sie hier:

Eine Information Ihres Bezirksabfallverbandes Schärding: 
www.umweltprofis.at, 07766/2220

Die Verpackungen müssen leer, 
unzerdrückt, mit vorhandenem 
Etikett (lesbarer EAN-Code & Pfand-
logo) sein!

Das Einwegpfandlogo befindet sich oberhalb dem 
EAN-Code. Nur Flaschen und Dosen mit diesem Logo 
sind bepfandet. Achten Sie speziell Anfang 2025 darauf, 

da es in den ersten Monaten sein kann, 
dass bepfandete und nicht bepfandete 

Gebinde nebeneinander stehen.

bis 31.12.2024
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UMSTELLUNG ABFALLSAMMLUNG 2025

Eine Information Ihres Bezirksabfallverbandes Schärding: www.umweltprofis.at, 
07766/2220

Pfandrück- 
nahme- 

stelle

X • Einführung des Einwegpfandes: Bepfandete Einweg-Verpa-
ckungen werden bei den Rücknahmestellen zurück gegeben

• Nicht bepfandete Metall- & Kunststoffverpackungen werden 
im Gelben Sack gemeinsam gesammelt

• Die öffentlichen Metallverpackungscontainer werden aufge-
lassen

ab 01.01.2025
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• 
bis zu einer Förderhöhe von 2.000 € (2025: 1.500 €) zurückbekommen (Rechnungen sind 

• 

• Für die Jahre 2024/25 stehen insgesamt 300 Mio. € an Fördermitteln zur Verfügung, um die 

• 

• 

• Die Förderhöhe beträgt € 150,00 pro Schüler und Semester 

• 
• 

• 

• 

• 

• 
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Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 

 

 

 

Inspirationen für einen bewegten Alltag 

 

 

  

Im Büro 
• Besprechungen im Stehen oder wenn 

möglich im Gehen abhalten 
• Lockerungsübungen während kurzer 

Wartezeiten (beim Drucker oder 
Kaffeemaschine) durchführen 

• KollegInnen zu Fuß aufsuchen statt per 
Telefon oder Email 

• zumindest zeitweise auf einem 
Gymnastikball statt auf einem 
Schreibtischsessel sitzen 

Alltagswege 
• Auto etwas weiter weg vom eigentlichen 

Ziel parken  
• Weg in die Arbeit (zumindest teilweise) 

zu Fuß oder mit dem Fahrrad 
zurücklegen 

• Treppe statt Lift benutzen 
• Schrittzähler oder sonstige digitale 

Feedbacksysteme zur Motivation 
nutzen 

• Wartezeiten (bei Bus, Bahn, usw.) mit 
einfachen Übungen überbrücken 

Zu Hause 
• Im Garten arbeiten 
• Aktives Spielen mit den Kindern 

(Ballspiele, Trampolinhüpfen, usw.) 
• Mit dem Hund spazieren gehen 
• Während des Musikhörens durch die 

Wohnung tanzen 
• Während des Fernsehens gezielte 

Übungen (z.B. Liegestütz oder 
Kniebeugen) ausführen 

• Das Ausräumen von Geschirrspüler 
oder Waschmaschine aktiv gestalten 
(z.B. bewusst in die Knie gehen) 

Mit Freunden 
• Zu einem gemeinsamen Spaziergang 

oder einer gemeinsamen Radtour 
verabreden  

• Den Hund von Freunden ausleihen 
und einen Spaziergang machen 

• Im Freundeskreis kleine Sport-
Challenges veranstalten 

• Mit befreundeten Familien eine 
Kinderwagenwanderung auf 
geeigneten Routen planen 
 

Bewegung im Alltag 
hält fit und steigert 
das Wohlbefinden! 

 (Quelle:AdobeStock_Nenentus)  (Quelle: AdobeStock__Pixel Shot) 
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MOBILES HOSPIZ | Bezirk SCHÄRDING | WWW.ROTESKREUZ.AT 

 

 

 

MOBILES HOSPIZ 
LEBEN | STERBEN | TRAUERN 
 
Die freiwilligen Mitarbeiter:innen des Mobilen Hospiz sind 

da, um schwerkranke Menschen und ihre Angehörigen zu 

begleiten. Das Wissen, um eine unheilbare Krankheit und 

die damit verbundene Konfrontation mit dem Thema 

Sterben und Tod ist sehr herausfordernd. In dieser Zeit 

erlebt man sehr starke Gefühle, Unsicherheit und 

Hilflosigkeit. Ein beratendes Gespräch, ein offenes Ohr und 

auch tatkräftige Unterstützung werden in solchen 

Situationen als hilfreich erlebt.  

Ähnlich ist es, wenn man von Trauer betroffen ist. Häufig kommen in dieser Zeit viele Fragen 

auf:“ „Darf ich meine Trauer vor meinen (Enkel-)Kindern zeigen?“ „Meine Gefühle sind immer 

noch so stark, ist das „normal“?“, „Wann wird es endlich besser?“ usw. 

Da jeder Trauerweg anders ist, gibt es kein allgemeingültiges Rezept. Jedoch können beratende 

Gespräche oder eine vorübergehende Begleitung unterstützend sein.  

 

Die Angebote des Mobilen Hospiz reichen von einzelnen Beratungsgesprächen bis hin zu 

regelmäßigen Besuchen zuhause (z.B.: 1x wöchentlich für 1-2 Stunden). Die 

Hospizmitarbeiter:innen stehen helfend zur Seite und versuchen die betroffenen Personen mit 

ihren Wünschen und Bedürfnissen wahrzunehmen und individuell auf sie einzugehen. 

Jeden 3. Samstag im Monat bietet das „Lebenscafé“ die Möglichkeit für Gespräche. Es findet 

im FIM Schärding von 9 Uhr bis 11 Uhr statt. 

Das Wunschmobil erfüllt Herzenswünsche für Menschen in der letzten Lebensphase.  

Wir veranstalten Letze Hilfe Kurse für ALLE Menschen, die sich rund um das Thema Sterben, 

Tod und Palliativversorgung informieren wollen. Die Kurse vermitteln Basiswissen und geben 

Orientierung. 

 

KONTAKT: 
Sandra Gahbauer 
Koordinatorin Mobiles Hospiz 
 
ÖSTERREICHISCHES ROTES KREUZ, LANDESVERBAND OÖ., BEZIRKSSTELLE SCHÄRDING 
Othmar Spanlang Straße 2, 4780 Schärding  

T: +43 7712 2131-107  
E: sandra.gahbauer@o.roteskreuz.at | W: www.roteskreuz.at/schaerding 
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FEUERLÖSCHER
ÜBERPRÜFUNG

ALLE

2 JAHRE
PRÜFEN
LASSEN!

FF ALTSCHWENDT

11. Oktober 2024
14:00 bis 18:00 Uhr

Freiwillige Feuerwehr
Altschwendt

Altschwendt 77
4721 Altschwendt

Sie können Ihre Feuerlöscher
bereits am 10. Oktober von

18:00 und 20:00 Uhr ins 
Feuerwehrhaus bringen

Partner: Lang Philipp, Raab

www.ff-altschwendt.at




